PAWLUS

PAWLOWSKI NEWS nr 29 Il 2014

WIOSNA W PAWLOWIE!

W tym numerze:

= Bal Charytatywny

» Ostatki w Kole Emerytow

= Retro Ferie

= Uniwersytet Trzeciego Wieku
» Niebezpieczna granica

= Polskie Parki Narodowe

= Rowerem po zdrowie i urode




Koncert koled

17 stycznia w sali chéru Lutnia odbyl si¢
niezwykty koncert. Mieszkancy Pawtowa nieraz
mieli juz okazje postucha¢ pigknych melodii
w wykonaniu dzieci przygotowujacych si¢ do wy-

stepu pod czujnym okiem (i wrazliwym uchem)
p. Jana Cygana. Byly juz wieczory koled oraz
koncerty muzyki kameralnej, podczas ktorych
wykonywano utworu najwigkszych kompozy-
torow europejskich. Tym razem mlodzi muzycy
postanowili sami przygotowa¢ pokaz dla swojego
Nauczyciela, pragnac w ten sposob podziekowaé
za okazywang cierpliwo$¢ 1 dobre serce.

Bal Wielkich Serc

Karnawal to czas zabawy. Dla tych, ktorzy lubig
faczy¢ przyjemne z pozytecznym, po raz 15. pa-
wlowski zespot charytatywny zorganizowat 8 lu-
tego Bal Charytatywny. Goscie dopisali i dobrze
si¢ bawili — ostatni tancerze schodzili z parkietu
o 5 rano! Zespot gral wspaniale, a panie kucharki
przygotowaty mnéstwo smakotykdéw: od pyszne-
go obiadu poczawszy a skonczywszy na jubi-
leuszowym torcie i smacznych ciastach. Podczas
balu tradycyjnie odbyla si¢ licytacja wysta-
wionych na sprzedaz pamigtek m.in. rzezb w we-
glu czy eleganckiej damskiej kamizelki. Goscie
mieli takze okazj¢ oklaskiwa¢ wystep Santiaga
Gila, 11-letniego uczestnika programu ,,Mam
talent” oraz popis reprezentantow szkoty tanca

z Chorzowa.
Isia

Ostatki w Kole Emerytow

skim Kole Emerytow. Panie wykazaty si¢ wielkim
poczuciem humoru i przyszty na spotkanie 27
lutego w... przebraniu. Byty kapelusze, indianskie
pioropusze, a nawet papuga. Czas przy kawie,
herbacie 1 stodkosciach ptynat bardzo szybko.

Wielka Orkiestra Swiqtecznej Pomocy

12 stycznia podczas 22. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy pawlowscy uczniowie zbierali
pienigdze na zakup specjalistycznego sprzetu dla dziecigcej medycyny ratunkowej 1 godnej opieki
medycznej seniorow. Zebrano 958,48 zt plus dochod z aukcji internetowej. Zaangazowanie wolontariuszy,
ktorzy od lat organizuja w Pawlowie zbiorke na rzecz WOSP, zostato docenione — uczniowie otrzymali

Puchar Lideréw. Zdjecia z akcji na facebooku.



Retro Ferie

W tym roku zima nie byta dla dzieci taskawa,
mata ilo$¢ $niegu nie pozwolita na biate szalen-
stwo. Kto jednak nie chciat w czasie ferii nudzic¢
si¢ w domu, mogt przyjs¢ do DOK-u na zajecia,
ktore odbywaty si¢ od 20 do 24 stycznia w godz.
9.00-13.00. Codziennie uczestniczyto w nich ok.
40 os6b.Tematem przewodnim byta moda i ubiory
z réznych epok. OdwiedziliSmy m.in. gliwicka
Willg Caro, gdzie miata miejsce wystawa pt. No-
winy Paryzkie. Garderoba XIX-wiecznej elegantki.
Mozna bylo zobaczy¢ kolekcje oryginalnych
sukni (niektore miaty ponad 200 lat). Okazalo sig,
ze bycie dawniej elegantka nie bylo wcale tatwe
1 przyjemne. Zdjecia 1 projekcje multimedialne
pokazywaty kolejne etapy ubierania si¢ wytworne;j
damy, ktéra nie mogla oby¢ si¢ bez sluzace;j.
Stroje sktadaly si¢ z kilku warstw, byly dosy¢
cigzkie 1 niewygodne. Kobieta musiata w ciggu
dnia kilkakrotnie si¢ przebieraé, co zajmowalo jej
sporo czasu. Dzieci mialy okazj¢ na wlasnej sko-
rze przekona¢ sie, jak skomplikowane byto zakta-
danie poszczegdlnych czesci garderoby.
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Podczas kolejnej wycieczki  odwiedzilismy
katowickie Centrum Scenografii Polskiej, gdzie
ogladaliSmy ciekawe makiety teatralnych de-
koracji, a oprécz tego kazdy miat okazje zapro-
jektowaé stroj Krolowej Sniegu. Pani prowadzaca
warsztaty pochwalila dzieci za wyjatkowe za-
angazowanie 1 tworcze pomysly. W tym dniu
braliémy udziat takze w zajecia w Muzeum Sla-
skim, ktore poswigcone byly wspolczesnej sztuce.
Ostatniego dnia uczestnicy Retro Ferii pojechali
do kina IMAX na projekcj¢ filmu Dzikie z natury.
Oprocz opisanych wyzej wycieczek odbywaty sig¢
w DOK-u zajecia sportowe, plastyczne, teatralne,
a nawet kulinarne (kazdy nauczyt si¢ robic
faworki i babeczki). Byt bal karnawalowy, pod-
czas ktdérego odtanczono poloneza.

Liczny udziat w zajeciach, u$miechniete i zado-
wolone miny uczestnikow $wiadczyty o tym, ze
Retro Ferie mozna zaliczy¢ do wyjatkowo uda-
nych.

Wigcej zdje¢ na facebooku DOK Pawtow.




Uniwersytet Trzeciego Wieku

Szkola to miejsce, ktore czesto przywoluje
przyjemne wspomnienia. By¢ moze trudno w to
uwierzy¢ dzisiejszym zakom, ale w dorostym
Zyciu z nostalgia wraca si¢ myslami do szkol-
nych lawek. Co wiecej, niektorzy dorosli posta-
nawiaja ponownie w nich zasig$¢! Tak, drodzy
uczniowie, to prawda...

Z myS$la o nich zostal stworzony Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Nazywany bywa réwniez Uni-
wersytetem Otwartym, poniewaz jego oferta kie-
rowana jest do wszystkich, niezaleznie od posia-
danego juz wyksztatcenia czy wieku. Zabrzanski
Uniwersytet zlokalizowany jest przy Placu Dwor-
cowym. Juz od 10 lat zapewnia swoim stucha-
czom mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy, rozwoju
umiejetnosci, a takze gwarantuje rozrywke. To
wlasnie ten czynnik sprawia, Ze chetnie ucze-
stnicze w zajeciach — moéwi jedna ze shuchaczek
Uniwersytetu, pani Lidia. Oczywiscie, z duzym
zainteresowaniem wystuchuje wyktadow, pilnie
przygotowuje si¢ do zajecé, jednak to spotkania
w gronie nowych przyjaciot sprawiajq mi najwie-
ce] radosci. Uniwersytet to przede wszystkim
przyjemny sposob na spedzenie wolnego czasu.

Co do owych sposobéw, jest ich co nie miara.
Szkota posiada w swojej ofercie szereg przed-
miotow, wsérod ktorych kazdy moze znalezé cos
dla siebie. Zadowoleni begda zaréwno zwolennicy
filozofii, psychologii, historii, jak i1 pasjonaci
rekodzieta czy sztuki. Duzym zainteresowaniem
cieszg si¢ gimnastyka i1 zajgcia komputerowe,
prawdziwym rarytasem sa za$ lekcje jezykowe.
Dla lingwistow nauczyciele przygotowali ciekawe
rozwigzanie — po zajeciach stuchacze udaja si¢ do
kawiarenki, gdzie uzywanie jezyka polskiego jest
co najmniej niewskazane. Studenci przez poéttorej
godziny rozkoszuja si¢ pyszng kawa, jednoczesnie
rozmawiajac jedynie w jezyku obcym — 0CzZy-
wiscie pod okiem lektora.

W kazda $rod¢ w auli Uniwersytetu odbywaja si¢
wyklady audytoryjne. Skierowane sg one nie tylko
do shuchaczy regularnie uczestniczacych w za-
jeciach, ale rowniez do 0sob towarzyszacych.
Tym, co spedza sen z powiek kazdemu uczniowi,
sa zapewne sprawdziany, zadania domowe, stres
i poranne pobudki. Z podobnymi koszmarami nie
muszg boryka¢ si¢ stuchacze zabrzanskiego
Uniwersytetu. W szkole nikt nie martwi si¢
o promocj¢ do nastgpnej klasy, poniewaz klasy nie
istnieja, podobnie jak dzienniki i oceny.

Funkcjonuja jedynie grupy zajeciowe, do ktérych
stuchacze zapisuja si¢ zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami. Co ciekawe, szkota nie posia-
da Zadnych limitéw co do ilosci stuchaczy, jak
1 dlugos$ci czasu uczestnictwa w zajeciach. Ozna-
cza to, ze ,,studiowa¢” mozna tak dtugo, jak ma
si¢ na to ochot¢. Nauk¢ mozna rowniez w kazdej
chwili przerwac.

W jaki sposdéb mozna sta¢ si¢ stuchaczem?
Najlepiej zglosi¢ si¢ osobiscie do siedziby
Uniwersytetu albo skontaktowac¢ si¢ telefonicznie
z jego sekretariatem. Szkota prowadzi nabor dwa
razy w roku. Semestr letni rozpoczyna si¢ w lu-
tym, semestr zimowy — w pazdzierniku. Czesne
oplacane jest raz w semestrze, jego kwota to 50
zlotych. Zajgcia jezykowe i komputerowe opta-
cane sg dodatkowo.

Niestety, zajecia nie prowadza do uzyskania
certyfikatow ani zaswiadczen potwierdzajacych
nabycie nowych umiejetnosci. Uniwersytet sta-
nowi doskonata forme zabawy potaczonej z po-
szerzaniem wiedzy. Nie moze by¢ jednak
alternatywa dla tradycyjnego, nieco bardziej
rygorystycznego systemu nauczania.
Zainteresowanych odsylam do strony internetowe;j
- www.wszechnica.zabrze.pl

Marta Bednarczyk


http://www.wszechnica.zabrze.pl/

Niebezpieczna granica

Przed Swietami Bozego Narodzenia kolezanka
opowiadala mi o sytuacji, ktéora miala miejsce
na prowadzonych przez nia zajeciach jezyko-
wych w grupie dzieci. Postanowila, ze w ra-
mach przedSwiatecznej niespodzianki zagra
z uczniami w chinczyka i w ten sposob nauczy
dzieci podstawowych kolorow w jezyku hisz-
panskim. Dzieci skutecznie pokrzyzowaly jej
plany, poniewaz... nie wiedzialy, co to chin-
czyk...

Trochg¢ smutna historia... bo zapewne, gdyby$Smy
zapytali te dzieci, co to Bubble Shooter, to wszy-
stkie §wietnie orientowatyby si¢ w temacie. No
wlasnie, czy nie jest tak, ze coraz wigcej ludzi (nie
tylko dzieci) wszelkiego rodzaju rozrywki
zastgpuje jedng jedyna: wirtualnym $wiatem? Gry
internetowe, ktore niejednokrotnie wymagaja od
nas sporego zaangazowania, cz¢sto o kazdej porze
dnia i nocy. Portale spotecznosciowe, ktore za nie-
dlugo zastapig spotkania cztowieka z czlowie-
kiem, randki, a moze i spotkania rodzinne. Nawet
sklepy internetowe staja si¢ gldwnym miejscem
zakupow. Oczywiscie trzeba przyznac, ze to osz-
cz¢dnos¢ czasu, jak 1 pienigdzy. Jednak, czy to
oby na pewno takie konieczne?

Moze czasem warto wyjs¢ do ludzi, spotkaé si¢
w restauracji, pizzerii. Porozmawiaé, uzywajac
stow, anie klikajac w klawiature. Gry inter-

netowe, ktore bardzo czesto sg lekarstwem na
nude, zastgpmy dobra ksigzka, spacerem (wie-
czory sg coraz tadniejsze), joggingiem, jazda na
rowerze, rolkach, wyjsciem na basen (bo przeciez
nie trzeba przypominaé, ze sport to zdrowie:).
A moze warto odszuka¢ gdzie$ na dnie szafy jaka$
gre planszowa lub tali¢ kart? Moze juz nawet
wickszo$¢ nie pamigta, ile zabawy 1 $miechu
moga one przynies¢. Obecnie w sklepach mozna
kupi¢ przerdézne gry... logiczne, strategiczne,
przygodowe, zrecznosciowe... Niektore z nich to
prawdziwa przygoda, ktora dostarcza wielu emo-
cji! Drodzy rodzice, do Was zwlaszcza ta prosba:
nie pozbawiajcie Waszych dzieci tej frajdy,
znajdzcie czas, zeby zagra¢ z nimi W dowolng gre
1 pokaza¢, jak wiele przyjemnosci moze to
sprawi¢, zwlaszcza, gdy gra w nig cata rodzina.

Zatem nie pozwOlmy, aby cyber§wiat zawtadnat
nami i naszym zyciem. Nie traktujmy go jak
najlepszego przyjaciela w czasie wolnym, bo
przeciez wszyscy wiemy, ze nic nie zastapi dru-
giego cztowieka. Spotkania na portalu spotecz-
nosciowym, na ktérym bedziemy prowadzili
rozmow¢ poprzez komentarze pod kolejnymi
zdjeciami lub postami to nie to samo, co spotkanie

,»W realnym swiecie”.
Emilka

Dzien Otwarty w Plastyku

—

29 marca
2014

PN

w godzinach
10-13

Zapraszamy dzieci, mtodziez i wszystkich zainte-
resowanych na Dzien Otwarty w Zespole Szkot nr
18 w Zabrzu-Konczycach. W programie warsztaty
artystyczne, kiermasz ozdob $wigtecznych wyko-
nanych przez uczniow 1 nauczycieli Plastyka,
zwiedzanie szkoty, mozliwos¢ konsultacji z na-
uczycielami przedmiotow artystycznych, a takze
gry 1 zabawy sportowe, zajecia jezykowe 1 pla-
styczne dla mtodszych dzieci.

Zabrzanski Plastyk to Ogolnoksztatcaca Szkota
Sztuk Pieknych (nauka trwa 6 lat — gimnazjum
plus liceum) oraz 4-letnie Liceum Plastyczne.
W sktad Zespotu wchodzi rowniez Szkota Podsta-
wowa nr 35.

Wszyscy, ktorzy chcieliby rozwija¢  swoje
artystyczne zainteresowania i podja¢ naukg w ZS
18, moga uczestniczy¢ w kazda sobote w bez-
ptatnych  warsztatach  prowadzonych  przez
nauczycieli przedmiotow artystycznych.

Szkota dysponuje pracownig fotograficzng,
malarska, projektowa, grafiki komputerowe;j.
Uczen zdobywa konkretny zawod, ktory pozwala
mu podja¢ prace w réznych branzach (reklama,
aranzacja wnetrz, fotografia, projektowanie grafi-
czne). Ma takze mozliwos¢ kontynuowania edu-
kacji na studiach wyzszych. Wiecej informacji na
www.szkolaplastyczna.eu.



Skarby polskiej przyrody

Dla wielu Polakéw pierwszym a zarazem
najbardziej oczywistym skojarzeniem z par-
kiem narodowym jest zubr - symbol utworzo-
nego w 1932 roku Bialowieskiego Parku Naro-
dowego. Objety ochrona centralny obszar
Puszczy Bialowieskiej nalezy do najstarszych
parkéw narodowych zalozonych na terenie
naszego kraju. Obecnie w Polsce status parku
narodowego posiadaja dwadziescia trzy
obszary o wyjatkowych walorach przyrodni-
czych. Mozna mie¢ jednak nadzieje¢, iz w przy-
szlo$ci objete ochrong zostang kolejne tereny.

Kazdy ze znajdujacych si¢ w naszym kraju
parkéw narodowych posiada okreslong powierz-
chnig, ktora dzieli si¢ na trzy strefy o zréznicowa-

nym stopniu ochrony. Wokot parkéw ustanawia
si¢ rowniez tzw. otuling - obszar, na ktorym
dziatania podejmowane przez ludzi sa dozwolone,
jednak nic mogg one wywieraé negatywnego
wptywu na znajdujace si¢ w poblizu tereny
chronione.

Ponizej prezentujemy alfabetyczng liste
polskich parkow narodowych i serdecznie zachg-
camy do ich odwiedzenia, by na wlasne oczy moc
przekona¢ si¢ o picknie polskiej przyrody.
Ponadto wszystkich zainteresowanych zaprasza-
my do zapoznania si¢ materiatami dostepnymi na
portalu internetowym Polskie Parki Narodowe
(www.parkinarodowe.edu.pl).

martylajdka

Polskie Parki Narodowe

Babiogorski Park Narodowy - symbolem parku jest okrzyn jeleni
Bialowieski Park Narodowy - symbol parku jest zubr
Biebrzanski Park Narodowy - symbolem parku jest batalion (bojownik)
Bieszczadzki Park Narodowy - symbolem parku jest rys
Park Narodowy ,,Bory Tucholskie” - symbolem parku jest ghuszec
Drawienski Park Narodowy - symbolem parku jest wydra
Gorczanski Park Narodowy - symbolem parku jest salamandra plamista
Park Narodowy Gor Stolowych - symbolem parku jest szczyt Szczeliniec Wielki
Kampinoski Park Narodowy - symbolem parku jest to$
Karkonoski Park Narodowy - symbolem parku jest gora Chojnik
Magurski Park Narodowy - symbolem parku jest orlik krzykliwy
Narwianski Park Narodowy - symbolem parku jest blotniak stawowy
Ojcowski Park Narodowy - symbolem parku jest nietoperz
Pieninski Park Narodowy - symbolem parku jest szczyt Trzy Korony
Poleski Park Narodowy - symbolem parku jest zuraw
Roztoczanski Park Narodowy - symbolem parku jest konik polski
Stowinski Park Narodowy - symbolem parku jest mewa
Swietokrzyski Park Narodowy - symbolem parku jest jelen
Tatrzanski Park Narodowy - symbolem parku jest kozica
Park Narodowy ,,UjScie Warty” - symbolem parku jest ge$ zbozowa
Wielkopolski Park Narodowy - symbolem parku jest puszczyk
Wigierski Park Narodowy - symbolem parku jest bobr europejski
Wolinski Park Narodowy - symbolem parku jest bielik



http://www.parkinarodowe.edu.pl/

Wiosna na sportowo

Zimg spada kon-
dycja naszego or-
ganizmu, jesteSmy
nieco ospali, ocie-
zali. Jednak za ok-
nami dawno juz
nie ma zimowej au-
ry a niedlugo przy-
witamy rowniez
kalendarzowa wiosn¢. Warto wiec zastanowic
sie, w jaki sposob mozemy latwo i przyjemnie
wroci¢ do formy. Odpowiedz jest prosta — ro-
wer!

Jezdzac na rowerze taczymy przyjemne z pozy-
tecznym. Mamy okazje zrelaksowa¢ si¢, roztado-
wac emocje 1 stres, odpoczaé, a przy tym dbamy
o nasza sylwetke i1 zdrowie. Czemu wigc nie
zaproponowac¢ wiosennej przejazdzki przyjacio-
tom? A moze by tak zabra¢ ukochang osobe na

romantyczny wypad za miasto, potaczony z pikni-

kiem na §wiezym powietrzu?

@
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Kilka faktow na temat jazdy na rowerze:

1. Jazda zaledwie 10 km/h przez godzing pozwala
nam spali¢ az 300 kcal.

2. Zwigkszenie predkosci do 20 km/h sprawia, ze
ilo$¢ spalonej energii wzrasta dwukrotnie, czyli do
600 kcal!

3. Regularna jazda na rowerze poprawia uktad:
krazenia, oddechowy i mig$niowy.

4. Podczas jazdy nasza skéra ulega naturalnej
stymulacji, co wptywa korzystnie na stan naszej
cery.

5. Jak podczas kazdej aktywnosci fizycznej, nasz
organizm wydziela endorfiny, czyli tzw. hormon
szczgscia, co zdecydowanie poprawia nasze samo-
poczucie.

Ciekawostka: potaczenie pigkna, strojow, maki-
jazu 1 zdrowego stylu zycia dato poczatek idei
cycle chic”, ktora dla wielu wspolczesnych ko-

biet stata si¢ elementem stylu zycia.
malaga

Rowerowe ciekawostKi

e Polskie stowo ,,rower” pochodzi od nazwy firmy ,,Rover” — niegdys$ producenta rowerow.
o Prototyp roweru, cho¢ nigdy niezrealizowany, powstat w pracowni Leonarda da Vinci pod koniec

XV w.

e Pierwszy samolot braci Wright powstat w warsztacie rowerowym bedacym miejscem ich pracy.
e Siedmiu na o$miu dorostych Holendrow ma wilasny rower.
e W roku 1935 Fred Birchmore jako pierwszy okrazyt kule ziemska na rowerze przejezdzajac 25 000

mil.

e Jazda na rowerze jest najbardziej ekonomicznym pod wzgledem energetycznym sposobem
przemieszczania si¢ czlowieka. Energia zawarta w jednym litrze paliwa rOwnowazy energi¢ zuzyta

do przejechania 1000 km na rowerze,

e Na przestrzeni zaymowanej przez jeden samochod osobowy mozna zaparkowac 15 rowerow.
e Roczne utrzymanie roweru kosztuje $rednio 20 razy mniej niz utrzymanie samochodu.

Zrodto: www.ekorady.org

Ekowalentynki 2014

Z okazji walentynek juz po raz kolejny w catej Polsce zorganizowana
zostata akcja ,,Kocham Recykling”, w ktora wlaczylo si¢ az 70 miast.
W ramach akcji wszyscy chetni mogli zamieniac stare i zuzyte baterie na
lizaki - czerwone serca. To doskonaty sposob, by potaczyé przyjemne
z pozytecznym 1 zadba¢ o dobro planety. Oby wiecej tego typu przed-

siewziec!

19

malaga



SZCZEGOLNIE POLECAMY!

21 1ll od godz. 9.00
Zapraszamy dzieci
na Ekowagary do
Dzielnicowego
Osrodka Kultury.

14 1l odbedg sie
warsztaty
artystyczne dla
uczniow klasy VI
»Sam co$ zrobisz
i zarobisz”.

Kazdy ostatni pigtek
miesigca o godz.
17.00 odbywaja sie
warsztaty
ceramiczne dla
dorostych.

: | Jesli chcesz pozbyc
Dbajacych sie zgromadzonych
0 szczupta sylwetke zima zbednych
oraz lubigcych dobra | kilogramow
zabawe zapraszamy koniecznie przyjdz
na zumbe w kazdy na aerobik we
wtorek o 17.20. wtorek i czwartek
o 18.30.
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